
活動内容
（１）主な通常活動
 　　①中心商店街の清掃活動　
 　　　月１回、土or日の活動日にごみ拾い、ガムとり、観光案内掲示板の清掃等を実施
 　　②観光案内活動(※R2年度は中止)
 　　　ねぶた祭期間中にパサージュ広場、青い森公園等で観光客への観光案内、ねぶた祭の案内実施
（２）イベント実施・企画
 　　・しかへ１０周年企画「新町をジャックしよう」
 　　・あおもりしんまち街歩きＭＡＰ作成
 　　・STROLLIN’作成
　　 ・ バス停オアシス化計画
（３）イベント参画・お手伝い
 　　・時の市（自由な和装を楽しむイベント）
　　 ・AOMORI春フェスティバル(GWのねぶた＆よさこいイベント)
 　　・AOMORI楽市楽座(青森発祥の神社でのクラフトイベント)
 　　・アフロリレーマラソン(アフロをバトン代わりにするマラソンイベント)
 　　・しんまちフェスタ青い森のハロウィン
 　　・コーヒーフェスティバル
　　 ・芋フェス！！
 　　・しんまち花植え活動

APCまちなかしかへらーずs
活動紹介 BY⻘森公⽴⼤学

設立趣旨
「ＡＰＣまちなかしかへらぁ～ｓ」は、
青森市内の大学生により、東北新幹線新青森駅開業
に向けたおもてなしを行う団体として
２００５年７月に設立しました。
青森市中心市街地活性化協議会や商店街の方々と
連携を深めながら、中心市街地の「賑わい」作りに
取り組んでいます。
津軽弁で「教える」という意味の「しかへる」が
団体名の語源となっています。

組織構成
構　　成：青森公立大学学生　６５名　
　　　　　１年　１５名
　　　　　２年　２７名
　　　　　３年　１４名
　　　　　４年　９名
　　　　　※Ｒ５．１０月時点
活  動  日：基本月１、土曜日もしくは日曜日
　　　　　（中心商店街の清掃活動）
　　　　　各種イベントボランティア（随時）
活動拠点：パサージュ広場（青森市新町）

連絡先・サークルホームページ
Instagram：＠shikahellers
X（旧Twitter）：＠shikaheru

@shikahellers @shikaheru

棒パンサミット

ねぶた祭観光案内

時の市

中心商店街の清掃活動
（通常活動）

※青森河川国道事務所と連携した事業に
今年度から取組予定


